SZKOLA POOSTATRIOWIA
im. PIOCRA DUDIDA

W MOSTACH

REGULAMIN ZAJEC PLYWANIA
DLA ZSP MOSTY NA PtYWALNI W KOSAKOWIE

Zajecia z ptywania na ptywalni gminnej w Kosakowie odbywajg sie raz w tygodniu

zgodnie z obowigzujgcym planem lekgji.

Podczas zaje¢ opieke nad grupg sprawuje jeden nauczyciel wychowania fizycznego

z kwalifikacjami.

Przed zajeciami uczniowie zobowigzani sg do sprawnego przygotowania sie do zajec

i ustawienia na zbiorke w wyznaczonym przez nauczyciela miejscu.

Ucznidw obowigzuje regulamin ptywalni w Kosakowie, z ktérym zapoznani s3

na pierwszych zajeciach wychowania fizycznego.

Za rzeczy pozostawione w szatni oraz za przedmioty wartosciowe pozostawione

w szafkach ubraniowych nauczyciele nie odpowiadajs.

Uczestnictwo w lekcji jest mozliwe tylko:

» w kompletnym i dopasowanym stroju ptywackim,

» w czepku ptywackim,

» po uprzednim zdjeciu bizuterii, zegarkow oraz okularéw korekcyjnych,

» po obowigzkowym umyciu catego ciata srodkiem myjgcym i sptukaniu sie pod
prysznicem w stroju kgpielowym,

» po przejsciu przez brodzik znajdujgcym sie w wejsciu na basen,

Uczen, ktory nie uczestniczy w ¢wiczeniach, zobowigzany jest do:

» zmiany obuwia na takie, ktére nie pozostawia brudzgcych sladéw na podtogach,

» przebywania przez caly czas trwania ¢wiczen w miejscu wyznaczony przez

nauczycieli,



8.

9.

>

stosownego zachowania umozliwiajgcego prowadzenie zajeé¢ przez nauczycieli

oraz wykonywanie ¢wiczen przez pozostatych ucznidw.

Uczniom zabrania sie:

>
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spdzniania na zajecia (osoby nie biorgce udziatu w czesci przygotowujacej
organizm do zaje¢ w wodzie nie mogg uczestniczy¢ w dalszych ¢wiczeniach),
powodowania sytuacji, ktore mogtyby stanowic¢ niebezpieczenstwo dla innych
0s6b (np. popychanie, podtapianie, chlapanie),

wchodzenia do wody bez zgody nauczycieli,

biegania na terenie ptywalni oraz czesci sanitarnej,

wychodzenia z ptywalni bez zgody nauczycieli,

zmiany toréw bez zgody nauczycieli,

skokéw do wody bez zgody nauczycieli,

nurkowania bez zgody nauczycieli,

siadania na linach torowych,

wszczynania fatszywych alarmow,

wnoszenia i spozywania positkow i napojéw na teren ptywalni,

Zucia gumy podczas zajec,

hatasowania,

fotografowania lub filmowania,

Uczniowie uczestniczacy w zajeciach zobowigzani sg do:

>

zachowania obowigzujgcych zasad bezpieczeristwa na terenie ptywalni, w czesci
sanitarnej oraz w przebieralni,

ustawienia sie na zbiérce w celu sprawdzenia gotowosci do zajec oraz dokonania
czynnosci organizacyjnych po wejsciu na teren ptywalni,

wchodzenia do wody i wychodzenia z wody po drabinkach,

wykonywanie éwiczen na wyznaczonym przez nauczyciela torze,
natychmiastowego poinformowania nauczyciela lub ratownika o sytuacji
wymagajacej interwenciji,

bezwzglednego podporzgdkowania sie poleceniom nauczycieli oraz ratownikéw,
natychmiastowego opuszczenia wody po ustyszeniu przerywanego gwizdka lub

dzwonka i ustawieniu sie w wyznaczonym przez nauczycieli miejscu na zbiorke,



» bezzwtocznego zgtoszenia nauczycielowi wszelkich wypadkéw, okaleczen,
uderzen itp.

» ztozenia pomocniczego sprzetu ptywackiego w miejscu do tego wyznaczonym
po skonczonych zajeciach.

10. Uczniowie nie przestrzegajgcy zasad bezpieczenstwa lub nie wykonujgcy polecen
muszg opusci¢ basen i pozostaty do konca zajec czas spedzi¢ w wyznaczonym przez
nauczycieli miejscu. Kazdorazowo o zaistniatej sytuacji powiadamiany bedzie
wychowawca klasy i zostanie to zanotowane w dokumentacji szkolnej. Powtarzajgca
sie koniecznos$¢ usuniecia ucznia z zaje¢ w basenie spowoduje obnizenie oceny

z zachowania.

Regulamin ptywalni jest dostepny na stronie internetowej:

ptywalni www.centrumsportowekosakowo.pl

szkoty www.spmosty.szkolnastrona.pl



http://www.centrumsportowekosakowo.pl/

