PROGRAM MODYFIKACII ZACHOWANIA UCZNIA Z ADHD

ADHD (od ang.Attention Deficit Hyperactivity Disorder), zespét nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi

W klasyfikacji ICD-10 — obowigzujgcej obecnie w Polsce - uzywa sie okreslenia "zespot
hiperkinetyczny".
To zaburzenie charakteryzujgce sie obecnoscig trwatych zachowan obejmujgcych problemy
z uwagy, z kontrolg impulsywnosci oraz nadmierng aktywnoscia motoryczng. Dziecko
nadpobudliwe nie ma za duzo ....np energii, wrecz przeciwnie, ma za mato zdolnosci do
wewnetrznej kontroli i hamowania swojego zachowania - ma upos$ledzong zdolnos¢
utrzymywania uwagi, wewnetrznej kontroli i hamowania swojego zachowania.
ADHD uniemozliwia dziecku skuteczne kontrolowanie swoich zachowan: uwagi, ruchéw
i emoc;ji.

KONCENTRACJA UWAGI:

Dzieci z zaburzeniem koncentracji uwagi:

- majg ktopoty ze skupieniem uwagi przez dtuzszy czas,

- bardzo fatwo doprowadzi¢ je do rozproszenia uwagi,

- zapominajg polecen, nie styszg ich, nie odpowiadajg na nie,

- zapominajg co byto zadane,

- czesto przerywajg prace, nie konczg jej lub rozpoczynaja jg od poczatku,

- czesto nie zwracajg uwagi na szczegdty lub popetniajg beztroskie btedy w pracy szkolnej lub
innych czynnosciach,

- majg uposledzong umiejetnos¢ organizowania zadan i aktywnosci,

- majg batagan na tawce, wszystkie przedmioty rozpraszajg je,

- czesto gubig przedmioty potrzebne do aktywnosci szkolnej jak otédwki, linijka, gumka...,
- fatwo sie zniechecaja.

AKTYWNOSC RUCHOWA:
Dziecko:
- nerwowo rusza rekami i stopami, wierci sie na krzesle,

- wstaje z tawki, opuszcza swoje miejsce w tawce i chodzi po klasie,

- ciggle czegos szuka w plecaku, gryzie otéwki,

- pisze mato estetyczne, z btedami, co jest wynikiem ciggtego pospiechu,

- jest przesadnie hatasliwe w zabawie lub trudno mu zachowac spokoj w czasie wypoczynku,
- jest gadatliwe, wyrywa sie do odpowiedzi bez podnoszenia reki,

- nie przestrzega regut.

POPEDLIWOSC — IMPULSYWNOSC:
Dziecko:
- dziata bez mysli o konsekwencjach i skutkach, maksyma jest: "zréob zanim pomyslisz",

- czesto udziela odpowiedzi, zanim zostanie zakoriczone pytanie,



- przerywa lub przeszkadza innym,

- jest niecierpliwe, nie czeka na swojg kolej podczas rozmowy.

ZACHOWANIA WYNIKAJACE Z CHOROBY -
NIEPODLEGAJACE OCENIE

ZACHOWANIA NIEPOZADANE |
NIETOLEROWANE

- nadruchliwosg,

- problemy z rozpoczeciem i zakoriczeniem
zadania,

- staba trwatos¢ uwagi, czeste przerywanie
zmudnych zadan,

- ktopoty z planowaniem, systematycznym
uczeniem sie,

- zapominanie co jest zadane,

- nie moze usiedzie¢ w tawce,

- znajomosc¢ zasad zachowania , ale nie
przestrzeganie ich,

- dziatanie bez przewidywanych konsekwenciji,
- brak skupienia uwagi na tym, co moéwi
nauczyciel ( pukanie, wygladanie przez okno,
zabawa przyborami),

- rozpraszanie sie pod wptywem bodzcow z
otoczenia,

- zapominanie o waznych informacjach,

- gubienie rzeczy niezbednych do zajeé
szkolnych,

- batagan na tawce,

- ktopoty z ustyszeniem tego co méwi
nauczyciel,

- nadmierna gadatliwos¢,

- udzielanie odpowiedzi zanim pytanie sie
zakonczy, badz tez rozwigzywanie zadan zanim
zrozumie, przeczyta sie polecenie,

- wtracanie sie do rozmowy, przeszkadzanie
innym w pracy

- wyktdcanie sie,

- buntowanie sie,

- odpowiedzi : "co mi zrobisz", "bo co",

- uzywanie wulgaryzmoéw,

- pokazywanie srodkowego palca,

- obrazanie stowne,

- gto$ne odpowiadanie, ktdcenie sie na lekcji z
uczniami, nauczycielami,

- wymyslanie odpowiedzi tak, by rozbawic
uczniéw, by zwrdcié na siebie uwage,

- bicie i wyzywanie,

- klamanie

Dobrym rozwigzaniem jest ustalenie kontraktu dotyczgcego zasad wspdtpracy miedzy
uczniem, rodzicem i szkotg. Celem takiej umowy jest utatwienie wszystkim stronom podjecia
wspotpracy potrzebnej do osiggniecia przez dziecko sukcesu szkolnego i zyciowego. Zadania dla kazdej
ze stron okre$lane sg w sposéb demokratyczny, przy udziale wszystkich zainteresowanych. Po
podpisaniu kontraktu obowigzujg one wszystkich do czasu podpisania nastepnej umowy, ktdra by¢
moze jeszcze lepiej okresli kolejny etap rozwoju osobistego dziecka. Dzieki jasno okreslonym zasadom

postepowania wszystkich oséb, uczen zyskuje mozliwosé skutecznego kierowania waznym obszarem




swego zycia. Wszystkie strony kontraktu zostajg uwolnione od niszczacych postaw i uczué, ktore
towarzyszyty dotychczasowemu pasmu porazek. Udreke kleski, obwinianie siebie i innych zamieniamy
na gotowos$¢ wspodtpracy, wiare w sukces i przyjecie odpowiedzialnosci za przyjete na siebie zadania.

Na poczatek dobrze jest ustali¢ tylko takie zasady w kontrakcie, ktére bedg najbardziej
potrzebne do osiggniecia sukcesu realnego dla dziecka. By¢ moze za tydzien lub miesigc kontrakt
obejmie wiecej punktéw. Wazne jest, aby zadania kazdej ze stron byty okreslone konkretnie
i jednoznacznie, tak, by rzeczywiscie porzadkowaty i utatwiaty wspoétprace. Nalezy postawié zadania
tylko i wytacznie na miare mozliwosci dziecka oraz wiasnych do zrealizowania. Trzeba nauczy¢ sie
doktadnie odréznia¢ zachowania, ktére sg objawami ADHD od ztosliwosci, prowokacji. Karanie za
niezalezne od dziecka objawy spowoduje, ze zacznie sie ono ba¢ szkoty, jako miejsca, w ktérym spotyka
niezrozumiate i niesprawiedliwe przykrosci.

Dziecko z zespotem ADHD powinno by¢ podmiotem, a nie jedynie przedmiotem oddziatywan
innych ludzi. Czesto méwi sie o nim, ze ,lubi rzadzi¢". Ale jak tu rzadzi¢? Dzieci bez nadzoru i wzmozonej
kontroli po prostu btgdzg. Wspodtczesna pedagogika postuguje sie kontraktem. Jest to praktyczne
narzedzie, ktére pozwala sSwiadomie okresli¢ role tak, aby kazdy kierowat swoimi zadaniami
i doprowadzit do zamierzonego celu.

Program dziatan majacych na celu modyfikacje niepozagdanych zachowan ucznia.
Zmiany w $Srodowisku klasowym w celu utatwienia przyswajania informacji i uczenia sie:
- posadzenie ucznia z przodu klasy w poblizu nauczyciela (pierwsza tawka), plecami do reszty
kolegow, z daleka od rozpraszajgcych bodzcow (okno, drzwi, ruchome elementy),
- jezeli nauczyciel zauwazy, ze uczen potrzebuje duzo przestrzeni, przygotowuje mu odpowiednie
miejsce z tytu klasy. W takiej sytuacji nauczyciel co 5 minut podchodzi do ucznia i sprawdza, jak idg
postepy w pracy,
- sala klasowa, w ktdrej przebywa uczen, jest uporzagdkowana i dobrze zorganizowana (z
wydzielonymi miejscami do przechowywania konkretnych przedmiotéw i z wydzielonymi miejscami
do okreslonych aktywnosci),
- klasowe reguty i zasady sg unaocznione i wiszg w formie wizualnej (nalezy je uczniom wiele razy
przypominac, powtarzac).
Wykorzystanie interaktywnych sposobdw przekazywania wiedzy:
- aktywne witgczanie ucznia w lekcje poprzez odwotywanie sie np. do jego zainteresowan, wiedzy
spoza podrecznika, do pracy przygotowanej w domu, ciekawostek przygotowanych do danego
tematu z literatury popularnonaukowej, Internetu,
— przygotowanie dla ucznia interesujgcych, umozliwiajgcych manipulacje i eksperymentowanie
materiatdéw, udzielanie mu czestych i natychmiastowych informacji dotyczacych jakosci
wykonywanych przez niego zadan,
- dawanie czestych informacji zwrotnych dotyczgcych zachowan na lekcji (czeste chwalenie),
wydawanie krdétkich polecen, ktére ma wykonad.
Korzystanie z narzedzi, pomocy utatwiajgcych zorganizowanie sobie pracy:

- zatozenie zeszytu, w ktdrym nauczyciel zapisuje wszystkie prace domowe, informacje dla rodzicéw
o zachowaniu, postepach dziecka w danym dniu, jakich srodkdw zachety uzyt, aby zmobilizowaé
ucznia do pracy i jakie to przyniosto efekty,

- praca domowa i wyttumaczenie zadan dtugoterminowych jest podawane w formie pisemnej,

- wykorzystanie kolorowych zaktadek, segregatoréw utatwiajgcych uporzadkowanie materiatu, ktéry
uczen ma opanowag,

- pomoc w uporzgdkowaniu materiatu, ktéry uczern ma opanowad,

- pomoc w uporzgdkowaniu miejsca pracy dziecka (wyttumaczenie potrzeby porzadku i state



monitorowanie go przez nauczyciela),

- wyznaczenie kolegi z klasy, od ktérego uczen i jego rodzice mogg uzyska¢ informacje np. na temat
prac, ktore nalezy wykonad.

Dostosowanie wymagan do mozliwosci ucznia:

- zmniejszenie ilosci wydawanych polecen,

- zadbanie o to, by zrozumiat polecenia,

- wydtuzenie czasu przeznaczonego na wykonanie polecenia,

- wprowadzenie dodatkowych zadan, ktdrych zrobieniem madgtby sie wykazaé, z dziedziny jego
zainteresowan,

- opracowanie przez nauczycieli poszczegdlnych przedmiotéw programu zawierajgcego diagnoze
psychologiczno- pedagogiczng, bedacg punktem wyijscia, sfery wymagajace dodatkowego wsparcia,
sfery wymagajgce wzmocnienia i zadania szczegétowe wynikajgce z podstawy programowej
zawierajgce tresci programowe konieczne do opanowania, aby uzyskac¢ ocene pozytywna,

- podzielenie tego materiatu na mniejsze fragmenty osiggalne do wykonania przez ucznia w

wyznaczonym terminie,

- wprowadzenie krotkich przerw podczas pracy w klasie (jesli wida¢ znuzenie lub brak uwagi);
koncentracja moze trwac¢ 5-10 minut, potem moze nastgpié przerwa; pilnowaé nalezy, aby w czasie
trwania przerwy uczen nie zajat sie czynnoscig, od ktdrej nie bedzie mozna go oderwac.
Opracowanie zasad obowigzujgcych w klasie, szkole oraz zadan do wykonania:

- uczen uczestniczy w opracowaniu zasad, ktérych ma przestrzegac oraz zadan, ktére ma wykonac,

- do zasad nalezy wracac czesto, gdyz inaczej nie zadziatajg,

- za niestosowanie sie do ustanowionych zasad, niewykonywanie zadan - obowigzujg okreslone
konsekwencje.

Skuteczne wydawanie polecen:

- polecenia skierowane do ucznia powinny by¢ sformutowane w postaci oznajmien lub rozkazéw,

- polecenia sg konkretne i krotkie,

- w danej chwili wazne jest tylko jedno polecenie,

- wypowiedzi powinny by¢ wygtaszane neutralnym lub przychylnym tonem, bez emocji,

- warto jest czasem poprosic¢ ucznia o powtoérzenie polecenia, aby mie¢ pewnos¢, ze je zrozumiat i
zapamietat,

- nie wypowiadac polecen, kiedy nie jestesmy gotowi do ich wyegzekwowania; zanim wypowie sie
polecenie, nalezy pomysle¢, jakie pozytywne i negatywne konsekwencje mogg wynikngé, gdy uczen
zastosuje sie do nakazu, badz go zignoruje,

- po wydaniu polecenia, nalezy pozosta¢ w bezposrednim sgsiedztwie, aby mie¢ pewnos¢, ze uczen
sie do niego dostosuje; jezeli po pewnym czasie zauwazymy, ze uczen nie wypetnia wydanego

polecenia, nalezy powtdrzy¢ je jeszcze raz, ale troche wyrazniej.
Pozytywna uwaga nakierowana na pozgdane zachowanie ucznia:
- nalezy czesto chwali¢ i nagradza¢ zachowania pozadane,

- wihasciwe zachowania sg natychmiast zauwazone i chwalone,

- trzeba by¢ doktadnym w opisie zachowania, ktére nam sie podoba.; nauczyciel zauwaza i chwali
wszystkie oznaki poprawy; nie czeka na dramatyczne zmiany lub piatki; chwali ucznia za to, co innym
przychodzi bez wiekszego wysitku,

- pochwaty sg konkretne, unikamy stowa ,,dzisiaj", ,ale" - bo to znaczy, ze zawsze byto zZle lub, ze nie
w petni jestesmy z danego zachowania zadowoleni,

- wychowawca, nauczyciele starajg sie, aby w pochwale nie byto odrobiny krytyki ani ironii w gtosie.
Stosowanie nagréd:

Jesli sama pozytywna uwaga nie dopinguje ucznia do zachowywania sie w pozgdany sposéb, to
nalezy opracowac liste przywilejow, jako nagrody i czesto je stosowac.




Przywileje szkolne:

. Pozwolenie na przyniesienie czego$ z domu i pokazanie kolegom.

. Wystawa witasnorecznych prac.

. Uzyskanie dyplomu.

. Wybdr miejsca do siedzenia w klasie.

. Mianowanie na pomocnika nauczyciela.

. Mozliwos¢ anulowania najnizszej oceny.

7. Film w klasie.

LPula przyjemnosci" w domu:

1. Dodatkowy czas na zabawe, gre na komputerze.

. Wybér ciekawego filmu do obejrzenia wraz z rodzing np. na DVD

. Otrzymanie ,,upatrzonego" prezentu.

. Pochwata, usmiech.

. Wycieczka, spacer z rodzicami.

. Ulubiony deser, stodycze.

. Drobne pienigdze na wtasne wydatki.

Jasno okredlone negatywne konsekwencije niepozgdanych zachowan:

- natychmiastowe wychwycenie niepozgdanego zachowania, jak tylko sie rozpoczyna (tu i teraz, do
konca),

- okreslenie go za pomoca krétkich, jasnych sformutowan,

- skoncentrowanie sie na faktach i zachowanie spokoju podczas rozwigzywania trudnej sytuacji,
- mozna uzy¢ tylko jednego upomnienia,

- uwage uczniowi nalezy zwracac personalnie i indywidualnie, a nie w obecnosci catej klasy,

- wykorzystanie jako konsekwencji nastepujgcych technik: utrate ustalonych przywilejéw,
dodatkowe zadanie, naprawienie wyrzadzonej szkody, odestanie w ,nudne" miejsce,

- nie stuchamy protestéw, udajemy, ze nie styszymy krzykéw i niegrzecznych stow,

- wygaszamy zachowania niepozgdane poprzez brak wzmocnien (zabranie uwagi), wprowadzenie
zasady w klasie ( nie zauwazamy przeszkadzajgcego ucznia),

- konsekwencje - zeby dziataty - muszg by¢ wyciggane zawsze,

- czes¢ pozytywnych wzmocnien i konsekwencje za przestrzeganie bgdz famanie regut, nalezy
przerzuci¢ na dom.
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Nawigzanie wspoétpracy z rodzicami
Poniewaz problemy ucznia sg wyjgtkowo ktopotliwe i trudne dla niego, nauczycieli i rodzicow nalezy
probowac nawigzac wspotprace z rodzicami i stworzy¢ wspdlny zespdt wspomagajacy dziecko.
Pomocne w tym bedzie:
- zatozenie zeszytu, w ktdrym na biezgco bedg dokumentowane konkretne informacje o
czynnosciach i postepach ucznia,
- ocenianie zachowania dziecka na kazdej lekcji /nauczyciel po kazdej lekcji wpisuje punkty od 1-6 lub
wkleja naklejke za ustalone w kontrakcie zasady/, a rodzic podpisuje,
- cotygodniowe kontakty rodzicéw z wychowawcgy, psychologiem lub pedagogiem szkolnym i
zapoznanie sie z informacjami zawartymi w zeszycie; wymiana doswiadczen z rodzicami,
— zapisanie przez nauczycieli tematyki, ktérg uczen ma opanowac i terminu, w ktérym bedzie
odpowiadat.
Zadania ucznia:
— Obecno$¢ na kazdej lekcji.
- Punktualne przybycie na wszystkie zajecia.
— Przynoszenie wszystkich podrecznikow, zeszytow i przybordw.
- Utrzymanie porzadku na tawce: wyjete sg tylko przybory potrzebne do wykonania polecen



nauczyciela.

- Zajmowanie sie tym, co polecit mu nauczyciel.

- Aktywny udziat w lekcji. Notowanie w zeszytach przedmiotowych tematdéw oraz tego, co poleci mu
nauczyciel, zgtaszanie sie do odpowiedzi.

- Stuchanie wypowiedzi nauczyciela i zapytanych przez niego ucznidw.

- Wywigzywanie sie z przyjetych na siebie zobowigzan wobec nauczycieli i rodzicow.
Obowigzujace zasady:

- Uszanowanie prawa innych do spokojnej nauki.

- Grzeczne odnoszenie sie do wszystkich pracownikéw szkoty.

- Nie dokuczanie kolegom.

— Zabronione jest bicie i inne formy przemocy wobec kolegdw.

- W czasie trwania lekcji nalezy przebywaé w klasie i nie wolno jej samowolnie opuszczad.
Zadania dla rodzicéw:

- Dopilnowanie, by uczen zabrat do szkoty odrobione zadania domowe, przybory i ksigzki na
odpowiednie lekcje oraz strdj na w-f.

- Zadbanie o dobre zdrowie i przygotowanie organizmu do nauki: wyspanie sie dziecka, odpowiednie
ubranie, zjedzenie lub wziecie ze sobg $niadania, maksymalne ograniczenie stodyczy, stodkich
napojow i produktéw o duzej zawartosci cukru.

- Pomoc w przygotowaniu sie do lekcji, odrabianiu prac domowych.

- Zapewnienie mu cichego i spokojnego miejsca do nauki.

- Zadbanie o tad i porzadek w miejscu odrabiania lekc;ji.

- Wyznaczenie statego czasu na nauke w domu.

- Zadbanie o dostosowanie do potrzeb i mozliwosci dziecka zaje¢ pozalekcyjnych, zapewniajacych
dziecku relaks, wyciszenie, roztadowanie napiecia.

- Zauwazanie mozliwie wielu cho¢by najdrobniejszych dobrych zachowan, czastkowych osiggniec
dziecka.

- Dbanie o atmosfere wzajemnego szacunku w rodzinie i spdjnosci zasad postepowania.

- Czeste rozliczanie dziecka z ustalonych zadan i zasad, ktérych ma przestrzegac.

- Za okreslone sukcesy ustalenie konkretnych nagréd, za uchybienia - konsekwenciji.




