
 

 

PROCEDURA ZWALNIANIA UCZNIA Z ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

Dotyczy zwolnień na okres dłuższy niż 1 miesiąc 

1. Rodzice ubiegający się o zwolnienie z zajęć wychowania fizycznego swojego dziecka 

przedkładają dyrektorowi szkoły podanie z dołączonym do niego zaświadczeniem 

lekarza specjalisty. 

2. Podanie, o którym mowa w pkt. 1, należy przedłożyć dyrektorowi szkoły  

w następujących terminach:   

 w przypadku zwolnienia dotyczącego I semestru - do końca sierpnia; 

 w przypadku zwolnienia dotyczącego II semestru - do końca stycznia; 

 w przypadku zdarzeń losowych rodzice ucznia mogą zgłosić się do dyrektora szkoły 

poza ustalonymi terminami. 

3. Dyrektor szkoły na podstawie otrzymanych dokumentów wydaje decyzję  

o zwolnieniu ucznia z zajęć wychowania fizycznego, informuje o tym rodziców ucznia, 

wychowawcę klasy i nauczyciela przedmiotu. 

4. Uczeń zwolniony z zajęć w-f w trakcie trwania lekcji (o ile nie jest to pierwsza  

i ostatnia lekcja ) przebywa w miejscu odbywania się lekcji, pod opieką nauczyciela 

prowadzącego zajęcia lub innego nauczyciela w świetlicy lub bibliotece szkolnej  

(w przypadku lekcji poza terenem szkoły). 

5. Uczeń zwolniony z zajęć w-f umieszczonych w planie lekcji na pierwszej i ostatniej 

godzinie, może być na nich nieobecny tylko wówczas, gdy  jego rodzice złożą 

dyrektorowi szkoły stosowne oświadczenie. 

 



Dotyczy zwolnień na okres krótszy niż 1 miesiąc  

1. W przypadku zwolnienia z zajęć w-f, trwającego nie więcej niż 1 miesiąc, uczeń bądź 

rodzice przedkładają odpowiednie zaświadczenie lekarskie nauczycielowi wychowania 

fizycznego oraz pisemną zgodę na zwolnienie ucznia do domu  

z pierwszych lub ostatnich zajęć w-f.  

2. Rodzice (prawni opiekunowie) mogą zwolnić ucznia z lekcji w-f w szczególnych 

wypadkach i krótkotrwałej choroby bądź niedyspozycji. Zwolnienie powinno być 

opatrzone datą i czytelnym podpisem, a w przypadku zwolnienia do domu 

odpowiednią adnotacją, o której mowa w pkt. 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



…………………………………………………       …………………………………………… 

          (imię i nazwisko)        (miejscowość, data) 

 

……………………………………………………………. 

                     (adres) 

 

 

 

Do Dyrektora Zespołu Szkolno – Przedszkolnego 

W Mostach  

 

 

Zwracam się z prośbą o zwolnienie syna/córki   .......................................................................... 

ucznia/uczennicy klasy   ..........  z lekcji wychowania fizycznego w terminie ............................... 

 

w związku z załączonym zaświadczeniem lekarskim wystawionym przez lekarza specjalistę. 

 

Jednocześnie proszę o umożliwienie mojemu dziecku przebywania na zajęciach jako  

 

obserwatora a w czasie zajęć w terenie pod opieką nauczyciela świetlicy lub biblioteki szkolnej. 

 

 

 

           

               

        ...................…………………………………………… 

           podpis rodzica/opiekuna prawnego 

 

 

 


