JADŁOSPIS
12.10.2026 – 16.10.2026
poniedziałek
12.10
zupa: Krem z zielonych warzyw - - 0 kcal
II danie: potrawka z kurczaka w białym sosie - ; ryż biały - ryż biały (150g), sól biała (2g); surówka z marchwi - cukier (3g), sól biała (1g), olej rzepakowy o obniżonej zawartości kwasu erukowego (3g), marchew (120g), jabłko (3g); woda mineralna - woda (200g) - 588 kcal
wtorek
13.10
zupa: zupa kalafiorowa - - 0 kcal
II danie: makaron z pesto pomidorowym - ; woda mineralna - woda (200g) - 0 kcal
środa
14.10
zupa: Zupa warzywna z makaronem - - 0 kcal
[bookmark: _GoBack]II danie: kotlet mielony - wieprzowina łopatka (120g), sól biała (0g), pieprz czarny (0g); ziemniaki gotowane - ziemniaki (150g), sól biała (1g); surówka warzywna - ; woda mineralna - woda (200g) - 424 kcal
czwartek
15.10
zupa: zupa grochowa - groch nasiona suche (50g), ziemniaki (50g), włoszczyzna (50g), sól biała (1g), pieprz czarny (1g), pietruszka liście (2g) (9) - 203 kcal
II danie: kotlet szpinakowy - ; Kasza bulgur - kasza gryczana (150g); Surówka z białej kapusty, marchewki i pora - kapusta biała (0g), marchew (0g), por (0g); woda mineralna - woda (200g) - 504 kcal
piątek
16.10
zupa: krem marchwii - - 0 kcal
II danie: puree ziemniaczane - ziemniaki (150g), śmietana 12% (3g), masło ekstra (2g), sól biała (1g); surówka coleslaw - ; woda mineralna - woda (200g); kotlet mielony z miruny panierowany - (7) - 134 kcal

